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教育部補助技專校院辦理教師產業研習研究計畫 

108學年度教師國內深度實務研習 

 

一、研習主題：長照及健康產業實務研習 

二、辦理緣由：依據技術及職業教育法第二十六條第一項規定： 

「技職校院專業科目或技術科目教師、專業及技術人員或專業 

及技術教師，每任教滿六年應至與技職校院合作機構或與任教 

領域有關之產業，進行至少半年以上與專業或技術有關之研習 

或研究」，辦理教師深度實務研習課程。 

三、研習地點/地址 

（一）豐原長青元氣學堂/台中市豐原區西安街 71號 

（二）耆老林養生俱樂部/台中市南屯區三厝街 106號 

（三）永信松柏園老人養護中心/台中市大甲區成功路 319號 

（四）仁馨樂活園區/台中市大甲區經國路 789號 

四、研習日數：共 10天 

五、研習人數：本校及各校教師共計 15名 
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六、研習目的 

透過產業參訪及體驗課程，結合具備實務經驗的專業師

資，提供教師長照、健康與福祉實務新知及技能訓練，推動醫

護長照及健康產業專業師資培育。 

七、研習課程 (研習時間 09：00-16：00) 

天數 日期 課程內容 地點 

1 109/1/13(一) 
豐原長青元氣學堂參訪、老人家務處理 

（家事清潔概念、收納加折衣概念） 
豐原長青 

元氣學堂 2 109/1/14(二) 
巷弄據點健康促進指導員培訓 

（元氣列車篩檢與健促活動） 

3 109/1/15(三) 元氣屋易食餐點製作、與高齡長輩用餐 

4 109/1/16(四) 耆老林養生俱樂部參訪、芳療放鬆 
耆老林 

養生俱樂部 

5 109/2/03(一) 
松柏園參訪、生活自立支援的理念 

（口腔乾燥體驗及分享、尿布分享） 

永信松柏園 

老人養護中心 

6 109/2/04(二) 
生活自立支援的口腔照護（攪打餐體驗及分

享）、進階口腔照護~日本黑岩恭子技術 

7 109/2/05(三) 

生活自立身體沐浴 PLUS（到宅沐浴洗臉技 

巧+營造自立環境）、生活自立支援移位技巧 

（翻身、轉移位技巧） 

8 109/2/06(四) 

生活自立支援的環境規劃及能力回復運 

動介紹、永信心佳社區式長照機構參訪 

(失智社區據點、照顧咖啡館、失智小規 

機、混合日照、團體家屋) 

9 109/2/07(五) 
失智症長輩溝通技巧及實務、與失智長輩用

餐 

10 109/2/10(一) 
仁馨樂活園區參訪、園藝及懷舊輔療於長照

的應用、研習成果及心得分享 
仁馨樂活園區 
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八、住宿及交通 

（一）住宿資訊 

1.橋王花園酒店 

 地址：台中市北屯區東山路 2段 77之 11號 

 電話：(04)2239-2411 

 價格：一日 1900元/一人 

2.中科大飯店 

  地址：台中市北屯區崇德路二段 256號 

  電話：(04)2246-5599  

  價格：一日 1900元/一人  

3.中臺科技大學學人宿舍  

  地址：台中市北屯區廍子路 666號 

  電話：(04)2239-1647#8408 

 價格：一日 1000元/一人 

 （備註：有住宿需求者，請與我們聯絡，費用需自行負擔） 

（二）交通資訊 

1.自行前往。「永信松柏園」及「仁馨樂活園區」免費停車， 

「豐原長青元氣學堂」及「耆老林」依周邊停車場收費標準。 

2.學校至「永信松柏園」及「仁馨樂活園區」備專車接送，其 

http://www.zkhotel.com.tw/
http://www.zkhotel.com.tw/
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他地點有接送需求者，請與我們聯絡。 

十一、報名資訊 

（一）報名時間：即日起至 11月 15日止 

（二）報名網址：教育部產學合作資訊網  

https://www.iaci.nkfust.edu.tw/ProjectLearning/108/NewStudyCourse.aspx 

（請記得到 Email信箱做認證，始得完成報名） 

（二）公告錄取時間：12月 01日 

七、聯絡人 

 江青桂老師、黃雅莉小姐 

 電話：04-22391647#8415、8408 

 Email：ckchiang@ctust.edu.tw、500207@ctust.edu.tw 

https://www.iaci.nkfust.edu.tw/ProjectLearning/108/NewStudyCourse.aspx

